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Vorbereitung lhres Aufenthalts: Ihre Checkliste

Vor dem Spitaleintritt erledigen:

[ Informieren Sie eine Kontaktperson (ber lhren Aufenthalt. Kontaktadresse hinterlegen.
[] Lassen Sie die Poststelle Ihre Post zurtickhalten oder nachsenden.

[ Bestellen Sie lhre Zeitung ab oder lassen Sie sich diese vom Verlag nachsenden.

] Lassen Sie sich von Ihrer Versicherung die Ubernahme aller Kosten lhres
Aufenthalts bestatigen.

[ Fahrt zum Inselspital und Riickfahrt nach Hause organisieren

[1 Fihren sie auf www.insel.ch die Onlineaufnahme durch oder senden Sie uns das
Formular «Wir schenken lhnen Zeit» ausgefullt zurlck (nur wenn Sie in den letzten
12 Monaten nicht im Inselspital waren).

Fur die Patientenaufnahme mitbringen:

[1 Versichertenkarte/Krankenversicherungsausweis, allenfalls mit Kopie Zusatzversicherung
[l Ausweis (Pass/ID/Aufenthaltsbewilligung)

[ Terminvereinbarung/Einladung der Klinik

[l Wenn vorhanden: glltige 1V-Verfligung oder Unfallschein

Fiir die Behandlung mitbringen:

[ Medikamentenplan und lhre Medikamente (ausreichend)

[ Blutgruppen- und Impfausweis, Allergiepass, INR-Ausweis oder andere medizinische
Ausweise

[ Diabetiker: Blutzuckerkontrollblichlein, PEN, Insulinampullen, Messgerat

[1 Weitere medizinische Unterlagen (Arztberichte, Befunde, Rontgenbilder, EKG etc.)

(1 Ernahrungs- und Diatplan

[1 Gehhilfen oder vergleichbare Hilfsmittel

Falls vorhanden:
! lhre Patientenverfiigung(en)
[ Organspende Ausweis

Fiir Sie personlich mitbringen:

[ Pyjama, Bademantel/Trainingsanzug, T-Shirts, Unterwasche und Socken, bequeme Kleider
[1 Haus-/Turnschuhe mit gutem Halt

[1 Toilettenartikel: Zahnblrste, Zahnpasta, Haarbiirste, Schampoo, Duschmittel, Seife

[1 Weitere personliche Korperpflegemittel: z.B. Rasierzeug, Nagelpflegeset

[ Hilfen wie Brille/Lesebrille

[ lhre Agenda/Telefon- und Adressdaten

[ Personliche Unterhaltung: Lektiire, Musik, Schreibzeug und Papier, etc.

[1 Evtl. Mobiles Telefon mit Aufladekabel (Fixes Telefon im Spital vorhanden)

[ Taschengeld oder Bankkarte fiir Kleinauslagen im Spital

Haftungsbeschrankung bei Wertgegenstianden:

Das Inselspital lehnt die Haftung bei Verlust, Diebstahl oder Beschadigung von nicht
deponiertem Bargeld oder Wertgegenstéanden ab. Bringen Sie bitte nur wenig Bargeld und
keinen Schmuck etc. mit.

Fur Fragen: 031 632 24 20

Inselspital, Bauchzentrum, CH-3010 Bern, www.bauchzentrum-bern.ch
Zentrale Auskunftsstelle Bauchzentrum: Tel. +41 31 632 59 00, Fax +41 31 632 59 99
Email: bauchzentrum@insel.ch



